Witamina A

suche oczy
,kurza Slepota”
zmiany skoérne
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Witamina B1

nieregularne tetno
leki
ataki paniki

Witamina B5

dretwienie kohczyn
staba koordynacja
skurcze
mrowienie I
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Witamina B6

nadgarstki
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Witamina B2

przekrwione oczy
infekcje jamy ustnej

spierzchniete usta
wrazliwosé na Swiatto
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Witamina B7

| wypadanie wlosoéw
bolgce | tuszczenie skéry
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Witamina B9 |

rany na jezyku
problemy z dzigstami
zaburzenia nastroju
pekanie skory i ust
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Witamina B3

zawroty glowy

pekajacy jezyk
bezsennos¢
staba pamieé

blada skéra _
szybszy puls i oddech [
szybkie meczenie sie
krwawienie dzigset
staba pamie¢
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Witamina C

siniaki przy lekkim nacisku
bdle kohczyn
suche wtosy
zmniejszona odpornos$é
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Witamina D

béle kosci
stabe mieénie
problemy jelitowe
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Witamina E

problemy z koordynacjq
plamy starcze
powolne gojenie
skurcze nég
wypadanie wtoséw
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Witamina K

krwawienie z dzigset i nosa

siniaki przy lekkim nacisku
staba krzepliwosé
powolne gojenie
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